
PPD-Mali: Résultats 
Préliminaires 

Comparaison des Caractéristiques des Participants à l’inclusion 
contre à la fin de l’étude  



Sexe des Participants: 72% Féminin
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Statut diabétique des Participants: 
62% diabétique, plus dans le groupe Couple
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Statut de l’Hypertension des Participants: 
68% Hypertendue
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Augmentation Niveau de Bien-Etre parmi le Groupe 
Couple 
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Augmentation de l’Intention de Perdre du Poids  parmi 
les Groupes  de l’Intervention
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Augmentation de Jours d’Exercice  par Semaine parmi 
les Groupes de l’Intervention   
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Réduction de la Pression Artérielle Systolique, 
le plus dans le Groupe Individuel
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Réduction de la Glycémie dans les Groupes 
d'Intervention, plus parmi les Couples
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Augmentation des Pratiques de l’Alimentation Saine: 
Groupe Individuel
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Augmentation des Pratiques de l’Alimentation Saine: 
Groupe Couple
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Augmentation des Activités Physique: Groupe Individuel
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Augmentation des Activités Physique: Groupe Couple
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